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N A 1
AGUIRRE 

HERRERA
GUSTAVO S BLANDA NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICO/ 

NORMO HIERRO

NA 2
ÁLVAREZ 

ÁLVAREZ

ALVARO 

ALBERTO
S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA.

NORMOSÓDICA / 

NORMO HIERRO

NA

3 AMAYA JOSÉ AGUSTÍN S

NORMAL HIPERCALÓRICA NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚCIDO.

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO
1 1

NA 4
AUSIQUE 

GONZÁLEZ
LUIS HERNANDO S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA/NORM 

O HIERRO

NA 5
BELLO 

GONZÁLEZ
JOSE ISAURO S NORMAL HIPERCALÓRICA

HIPERPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚCIDA 

(RESTRINGIR 

CARBOHIDRATOS SIMPLES)

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 1 1 1/día

Suplemento nutricional pulmocare. Lo 

ofrece el Centro.  No pastas. Teniendo en 

cuenta lo inapetente del participante, la 

consistencia se da a necesidad.

NA 6 BERRIO LÓPEZ CLARA INES S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDO

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO 1 1 No dar sopa. No pasta. No carnes rojas

NA 7

CABARCAS 

ESCORCIA ISMAEL S NORMAL HIPERCALÓRICA

HIPERPROTEÍCA / 

HIPOGRASA / 

HIPERGLÚCIDA

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO 1 1 1

Dar refrigerio nocturno 12 media noche.  

NA 8

CANON 

CASTAÑEDA MARTHA ROSA S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLÚCIDO

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO 1 No carnes rojas.  No pasta.

NA 9
CAÑÓN 

CARRILLO
ALVARO S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA/NORMOG

RASA/HIPOG LÚCIDA

HIPOSÓDICA/NORM 

O HIERRO 1

NA 10 CARDONA HUMBERTO S NORMAL HIPERCALÓRICA
NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚDICO

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO 1 1 No carnes rojas, no hígado. No pasta

NA 11 CARO JIMENEZ JAIME S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA (COTROL 

DE SIMPLES)

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 1

Control de líquidos 1100 cc, restringe 

alimentos de alto contenido de  potasio. 

Incrementar alimentos de alto contenido de 

fosforo.  No pasta.  DIABETICO

12
CARRANZA 

BALOCO
FABIO JOSÉ S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA (CONTROL 

SIMPLES Y COMPLEJOS)

HIPOSÓDICO/NORM

O HIERRO
1 1

13
CASAS 

PALACIOS
NARCISO S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA,  

HIPOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA/NO

RMO HIERRO

NA 14 CONTRERAS ROSA S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO 1
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NA 15 DELGADO ALVARO S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO 1 1 No carne rojas.

NA 16 DÍAZ LOZANO HENRY S NORMAL HIPERCALÓRICA

NORMOPROTEÍCO / 

HIPOGRASA / 

HIPERGLÚCIDA (CONTROL 

DE CARBOHIDRATOS  

SIMPLES)

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO

1 1 No carne molida.  No pasta.



NA 17
DÍAZ 

DOMINGUEZ
HERMAN S BLANDA HIPERCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

HIPERGLUCIDA (RESTRINGE 

CARBOHIDRATOS SIMPLES)

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 No cerdo. DIABETICO

NA 18
ESCOBAR 

ESCOBAR
ROSALBA S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA/NORMOG

RASA/NORMOGLÚCIDA
HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 No cerdo



NA 19 FERNANDEZ
RAFAEL 

ANTONIO
S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICA / 

NORMO  HIERRO

20 FONTECHA ADELA S BLANDA HIPERCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚCIDA 

(INCREMENTO 

CARBOHIDRATOS 

NORMOSÓDICA/NO

RMO HIERRO
1 1

NA 21
GARCIA 

DELGADO
OCTAVIO S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDO (CONTROL 

CARBOHIDRATOS SIMPLES)

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO

1

NA 22 GÓMEZ CEDEÑO
MANUEL 

ANTONIO
S NORMAL HIPERCALÓRICA

HIPERPROTEÍCA/NORMOGR

ASA/HIPER GLÚCIDA 

(CONTROL DE 

CARBOHIDRATOS SIMPLES)

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 1

3/sem

a na

Control de líquidos 1100 cc, restringe 

alimentos de alto contenido de fosforo y 

potasio.  Suplemento renal. Lo ofrece la 

unidad renal.  No pasta. DIABETICO

NA 23 GONZÁLEZ GONZALO S NORMAL HIPERCALÓRICA

HIPERPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚCIDA

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1

Control de líquidos 1100 cc, restringe 

alimentos de alto contenido de fosforo y 

potasio. No pasta  .  Dar fruta entera, no 

manzana.

NA 24 GONZÁLEZ LEONEL S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA 

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1

Control de líquidos 1100 cc, restringe 

alimentos de alto contenido de fosforo y 

potasio.  No pasta.

25
MENDOZA 

MENDOZA
SILVIA S NORMLA NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA/NORMOG

RASA/NORMOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA/NORM

OHIERO
1

No dar azúcar, chocolate, café.  Favor ofrecer 

en las comidas agua hervida y dar la fruta entera 

(melón, papaya y banano)

NA 26
MOSQUERA 

BALLESTEROS
MIGUEL ÁNGEL S NORMAL HIPERCALÓRICA 

NORMOPROTEICA / 

NORMOGRASA / 

HIPERGLUCIDA (CONTROL 

CARBOHIDRATOS SIMPLES)

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO

1 1 No pasta.  DIABETICO

NA 27 MOLINA LUIS S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA. 

(CONTROL 

CARBOHIDRATOS SIMPLES)

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO

NA 28 MOSQUERA OSIAS S NORMAL HIPERCALÓRICA
HIPERPROTEÍCA/NORMOGR

ASA/HIPERG LUCIDA

HIPOSÓDICA/NORM 

O HIERRO
1 1 1 No acepta el suplemento. No pasta. 

NA 29
MURCIA 

GALLEGO
MARTHA SOFIA S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA / 

NORMO HIERRO
1

NA 30 NIÑO BERMUDEZ PAULINO S NORMAL HIPERCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚCIDA (RESTRINGE 

SIMPLES, AUMENTA 

HIPOSÓDICA, 

INCREMENTO 

HIERRO

1 1 1 1/día

Control de líquidos 1100 cc, restringe 

alimentos de alto contenido de fosforo y 

potasio.  Suplemento renal. Suplemento 

renal lo ofrece la EPS. Se continúa con 

NA 31
ORTEGÓN 

GUITIERREZ
LIBARDO S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA

NORMOSÓDICO, 

NORMOHIERRO
1 1 No carnes rojas

NA 32 OSMA ANA INES S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, 

NORMOPROTEÍCA

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 No pasta

NA 33
OSPINA 

RODRIGUEZ
JAIME S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓSDICO / 

NORMO HIERRO
No pasta

34 OYOLA VITALIA S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1



NA 35 PEÑA URIBE JORGE RICARDO S BLANDA HIPERCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPERGLÚDIDA

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 1

NA 36 PORRAS YOLANDA S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓSDICO / 

NORMO HIERRO
No carne molida no hígado. No pasta

NA 37 RENDÓN V. ANTONIO JESÚS S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCO 

NORMOGRASA 

NORMOGLÚCIDO

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 1 No pasta. No carnes molida.

NA 38 RODRIGUEZ JAIME DE JESÚS S NORMAL HIPERCALÓRICA

HIPERPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDO  

(CONTROL 

CARBOHIDRATOS SIMPLES)

NOROMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO

1

NA 39
RODRIGUEZ 

GONZÁLEZ
DOLORES S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍNA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO

No pasta. No higado.

NA 40
ROJAS 

BARRETO
MARÍA FLORINDA S NORMAL HIPERCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA/NORMOG

RASA/HIPERGLUCIDA

HIPOSÓDICA/NORM 

O HIERRO 1 No pasta. No carne molida.



NA 41 ROJAS DANIEL S NORMAL NORMOCALÓRICA

NOROMPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLÚCIDO

HIPOSÓDICA/NORM 

O HIERRO 1 1 No carnes rojas

NA 42 ROJAS JORGE S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

HIPOGLÚCIDO

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO

NA 43 RUIZ MARÍA GLORIA S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

HIPOGRASA / HIPOGLUCIDA 

(CARBOHIDRATOS SIMPLES 

Y COMPLEJOS)

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO
1 No pasta.DIABETICO

NA 44 SABALZA JULIO CESAR S NORMAL HIPERCALÓRICA
NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

HIPERGLÚCIDA

NORMOSOÓDICA/ 

NORMO HIERRO 1 1
Solicita que le pasen a consistencia normal, 

que esta canzado de la consistencia blanda.

NA 45 SARAY MARÍA ROSARIO S NORMAL HIPOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCO 

/NORMOGRASA  / 

HIPOGLÚCIDO

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO No pasta

NA 46
SERRANO 

JIMENEZ
JOSE ANTONIO S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASAS, 

NORMOGLÚCIDA (CONTROL 

CARBOHIDRATOS SIMPLES)

NORMOSÓDICA / 

NORMO HIERRO

NA 47
VANEGAS DE 

RINCÓN
MARTHA ALICIA S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCO 

/NORMOGRASA  / 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO

NA 48 VARÓN LEONIDAS S NORMAL NORMOCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA 

(CARBOHIDRATOS 

SIMPLES.)

HIPOSÓDICA, 

NORMO HIERRO
1 1

Control de líquidos 1100 cc, restringe 

alimentos de alto contenido de  fosforo y 

potasio.  No pasta.  DIABETICO

NA 49 VILLARRAGA GILBERTO S NORMAL HIPERCALÓRICA

NORMOPROTEÍCA. 

NORMOGRASA. 

HIPERGLÚCIDAS
NOROMOSÓDICA/N

ORMOHIERRO
1

No dar lentejas.

NA 50
VILLAZÓN 

MORENO
JUANA BAUTISTA S NORMAL

HIPOCALÓRICA 

(CONTROL)

NORMOPROTEÍCA/NORMOG

RASA/HIPOG LÚCIDA

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO

8 4 6 19 20 3 0
TOT

AL

MODIF

CONSIST

No MODIF

ENERGIA

No MODIF

MACRON

No MODIF

MICRON

HIPOGLÚCIDOS DIABETICOS: 6 PERSONAS

LIQUIDA 0
HIPOCALÓ RICA

12
HIPERPR

OTEICA
3

ALTA EN 

HIERRO
1

LIQUIDA

COMPLE TA
0

HIPERCAL ÓRICA
17

HIPOPRO

TEICA
0

HIPOSOD

IC A
25

BLANDA 4 NORMOCA LÓRICA 21
HIPOGRA

SA
10

RENA

L
6

SEMIBLA NDA 0
NORMOG

RASA
39

RENAL 

EN 

DIALISIS

5

TURMIX 0
NORMOP

ROTEICA
46

 

HEMODI

ALI

5

NORMAL 46
HIPOGLU

CIDA
13

FIRMA DEL PROFESIONAL NUTRICIONISTA:

TOTALES TOTALES

NOMBRE PROFESIONAL NUTRICIONISTA:  Alba Lucía Ardila Almeida   MND 03296


